YENDO - Répartition des cours de Judo, Gymfit, Yoga et Qi-Gong saison 2023 - 2024

Saison 21/22 Aolt Septembre 23 Octobre 23 _|Novembre 23

Jours LMMIJIVILMMIJ VILMM J VLMMJ VI ILMMJ VILMMJ VILMMIJ VLMMIJVILMMIJ/VLMMIJVLMMIJVILMMIJ VLMMIJ V
Dates 2829/30131)1 4 5 6 7|8 1112 13 1415 18/19 20|21 22|25/ 26/27/28/29 2 3|4 5|6 9|10 111213 1617 18 1920 23/24 25/26/27/30/31]1 2 3|6 7|8 91013 14|15 16 17 20 21 22 23|24
Christian |Judo-Gym | JG| JG JG JG JGIG JG G JG JG G JG JG JGJG JG JG JGJG| ) JG
Alizée  Yoga Y @l Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
Didier | Qi-Gong 06 06 212| |06 06 06 06 06 06 06 06 06 06

Sandra Gym G 4z G G G Vacances |g G

Sarah  |Gym G|&|8|G G scolaires

Charlotte|Judo-Gym JG ol e JG JG JG d'Octobre JG JG
William |Judo J J SE J J J J J J J J J

Dorran | Judo J J ] =17 J ] J|J J|J J|) J ] J J J|J J ] J|J J
Sélim Judo J J J J J J J J J

Saison 21/22 Nov Décembre 24 Janvier 24 Février 24

Jours LMMIJIV L MM J VIL MM J V LMMJ VILMMIJ VL MM ] LMMJVLMMIJVLMMIJ V LMMIJVLMMIJVLMMIJVLMMIJV
Dates 27 28/29/30) 1 4 5|6 7|8 1112 13 14|15 18/19 20|21 2225262728/ 291 2|3 4|5 8| 9|10 1112 1516 17 1819 22|23 2425262930 31]1 2|5 6 7 8 9|12 13 14 15 16 19 20|21 22|23
Christian |Judo-Gym JG JGIJG |JG JG JGJG |JG JG JGJG |JG JJG JG|JG J JG JJG JG|JG J JG

Alizée Yoga Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Didier | Qi-Gong 1] 06 1] 06 1] 06 1] 06 1] 06

Sandra  Gym G G Vacances scolaires de G G G Vacances
Sarah Gym " scolaires de
Charlotte|Judo-Gym JG Noél et Nouvel-An JG JG JG février
William Judo J J J J J J

Dorran |Judo J J) J ) J) J J ) J|J J ) J|J J ) J

Sélim Judo J J J J J

Saison 21/22 F Mars 24 Avril 24 [Mmai 24

Jours LMMIJIV LMM J VILMM IV LMMJ VILMM VL MM ) VILMM J[VILMM ) VILMMIJ[VLMM J VILMMIJ[V LMMIJ VILMM JV
Dates 262728291 4 5 6 7|8 1112 13 14 15 18/19 20|21 22/25/26/27/28/291 2|3 4|5 8|9 /101112 15/16 17 1819 22/23 24/25/26/29/30J 1 2 3|6 7|8 91013 14|15 16 17 20 21 22 23|24
Christian |Judo-Gym | JG| JG JG JGIG JG JG JGJG JG JG JGJG G JGJG JG ol G
Alizée Yoga Y Y Y Y Y Y Y Y Y 3 Y
Didier | Qi-Gong a6 06 06 06 06 06 06 06 06 c 06 (06

Sandra  Gym G G G G |s ° |6 €

Sarah | Gym Vacances de Paques E S G G|&

Charlotte Judo-Gym JG JG JG & 3 G| JG
William |Judo J J J J J J J J J E J ‘E J

Dorran Judo J J ] J|J J ] J|J J J|J J ] J|J J I[3 J
Sélim Judo J J J J J J

Saison 21/22 M Juin 24 Juillet Aot 23 Sept 24 Octobre 24

Jours LMMJ VILMMJ VILIMMJVLMMIJVILMMIJV LMMJ VILMMJ VILIMMJVLMMIJVLMMIJVLIMMIJ VI LMM Vv
Dates 27 28/29/3031)3 4|5 6 710 1112 13|14]17|18]19 20|21 24|25 26 28|29 2627/2829/30)2 3 4 6|9 1011121316 17|18 19/20/23 24|25 26/27/30] 1|2 3 4 7 8 9 10/11
Christian |Judo-Gym JG JG)UG |JG JG JGJG |JG JG G

Alizée  Yoga Y Y Y Y Y ulw

Didier | Qi-Gong 06 (11 06 06 06 S8

Sandra |Gym G G G g2

Sarah  |Gym &lé

Charlotte Judo-Gym JG JG ofe

William Judo J J J J il

Dorran | Judo J Jl) J ) J ) J =7

Sélim Judo J J

Fin des cours de judo enfants EEEEE)
Fin des autres cours EEEEE) = Reprise générale des cours Christian Vuissa - 12 juin 2023 a




